IL SIGNORE E VICINO
A CHI HA IL CUORE FERITO
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Che cosa cercate?

Domenica 12 Ottobre 2014

DIOCESI DI MILANO
SERVIZIO PER LA FAMIGLIA

DECANATO SAN SIRO
Centro Rosetum Via Pisanellon. 1 —-h. 16.30




Introduzione

“Vieni e vedrai!” Altre volte ho sentito il tuo invito ma non avevo
voglia né tempo di ascoltare la tua voce e di mettermi in cammino.
Ora che sono solo e deluso, che non so dove andare e chi
ascoltare, tu sei ancora li a ripetere I'invito a seguirti, a conoscerti,
ad amarti. Signore, illumina i miei passi verso di te, rinnova in me
la speranza di una vita nuova.

Guida: Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo.

T: Amen

Guida: Invochiamo il dono dello Spirito di Dio: lui che € il Maestro
interiore guidi la nostra preghiera e plasmi in noi un cuore a
immagine e sulla misura di quello di Gesu.

T: manda il tuo Spirito Signore e rinnova la faccia della terra.

Canto: Resta accanto a me

Ora vado sulla mia strada
con l'amore tuo che mi guida
o0 Signore ovunque io vada
resta accanto a me.

lo ti prego, stammi vicino
ogni passo del mio cammino
ogni notte, ogni mattino

resta accanto a me.

Il tuo sguardo puro sia luce per me
e la tua parola sia voce per me.
Che io trovi il senso del mio andare
soloin Te,

nel tuo fedele amare il mio perché.



Salmo 27

'l Signore & mia luce e mia salvezza:
di chi avro timore?

Il Signore e difesa della mia vita:

di chi avro paura?

*Se contro di me si accampa un esercito,
il mio cuore non teme;

se contro di me si scatena una guerra,
anche allora ho fiducia.

*Una cosa ho chiesto al Signore,
guesta sola io cerco:

abitare nella casa del Signore

tutti i giorni della mia vita,

per contemplare la bellezza del Signore
e ammirare il suo santuario.

°Nella sua dimora mi offre riparo

nel giorno della sventura.

Mi nasconde nel segreto della sua tenda,
sopra una roccia mi innalza.

%1l mio cuore ripete il tuo invito:
«Cercate il mio volto!».
Il tuo volto, Signore, io cerco.

®Non nascondermi il tuo volto,

non respingere con ira il tuo servo.

Sei tu il mio aiuto, non lasciarmi,

non abbandonarmi, Dio della mia salvezza.

“Mostrami, Signore, la tua via,
guidami sul retto cammino,
perché mi tendono insidie.

“Spera nel Signore, sii forte,
si rinsaldi il tuo cuore e spera nel Signore.



Insieme: Gloria

Silenzio: ciascuno sceglie la parola o la frase del salmo in cui il
Signore gli parla e la legge per condividere la propria preghiera
con tutti.

Canto: Alleluia e poi...

Lettura del Vangelo secondo Giovanni (1, 35-42)

*I1 giorno dopo Giovanni stava ancora la con due dei suoi
discepoli *°e, fissando lo sguardo su Gesl che passava,
disse: «Ecco I'agnello di Dio!». *" E i suoi due discepoli,
sentendolo parlare cosi, seguirono Gesu. **Gesu allora si
voltdo e, osservando che essi lo seguivano, disse loro:
«Che cosa cercate?». Gli risposero: «Rabbi — che,
tradotto, significa Maestro —, dove dimori?». **Disse loro:
«Venite e vedrete». Andarono dunque e videro dove egli
dimorava e quel giorno rimasero con lui; erano circa le
guattro del pomeriggio.

*Uno dei due che avevano udito le parole di Giovanni e lo
avevano seguito, era Andrea, fratello di Simon Pietro.
“Egli incontrd per primo suo fratello Simone e gli disse:
«Abbiamo trovato il Messia» — che si traduce Cristo — *%e
lo condusse da Gesu. Fissando lo sguardo su di lui, Gesu
disse: «Tu sei Simone, il figlio di Giovanni; sarai chiamato

Cefa» — che significa Pietro.

Parola del Signore



LECTIO
Silenzio di preghiera e di riflessione

1. Che cercate?
Cosa cerco da questi incontri?
Cosa cerco nella mia vita?
Cosa cerco nella coppia?

2. Maestro dove dimori?
Sono per me questi incontri una "dimora"?
E la Chiesa per me la dimora in cui incontrare Cristo vivo oggi?
Vivo la mia relazione di coppia come un "dimorare nell'altro"?

3. Venite e vedrete!
Lo sguardo di Gesu nella mia vita e sulla nostra coppia
Quando e come ho trovato una comunita accogliente?

Questa esperienza mi aiuta a vedere il Mistero di Dio nella mia
vita?



Risonanza personale e intenzioni libere di preghiera

Il Signore ci viene incontro con una domanda: “Che cosa
cercate?”.

Egli sa che nel nostro cuore, creato a immagine e somiglianza
del suo, c’é gia la risposta.

E la risposta dei primi discepoli: il desiderio di dimorare in Lui,
cioe di essere Lui: “con Cristo, per Cristo, in Cristo”.

Oggi leggiamo questo testo con un’angolatura particolare:
guella della nostra storia di coppia.




Padre Nostro

Benedizione

Il Signore ci benedica e ci protegga.
Amen

Rivolga il Suo sguardo su di noi e ci doni la Sua misericordia.
Amen

Faccia splendere il Suo volto su di noi e ci doni la Sua pace.
Amen

Vi benedica Dio onnipotente, nel nome del Padre, del Figlio e

dello Spirito Santo.
Amen

Canto: Ti ringrazio mio Signore

Ti ringrazio mio Signore non ho piu paura,

perché con la mia mano nella mano degli amici miei,
cammino tra la gente della mia citta e non mi sento piu solo,
non sento la stanchezza e guardo dritto avanti a me,

perché sulla mia strada ci sei Tu.

Se amate veramente, perdonatevi tra voi:
nel cuore di ognuno ci sia pace,

il Padre che nei cieli vede tutti i figli suoi
con gioia a voi perdonera. Rit.

Sarete suoi amici se vi amate tra di voi,

e questo e tutto il suo Vangelo;

I'amore non ha prezzo, non misura cio che da:
I'amore confini non ne ha. Rit.



Prossimo appuntamento:
DOMENICA 9 novembre 2014 - Ore 16,30
Come mai chiedi da bere a me? (Gv 4, 5-14)
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